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WILDE WASSER -

Ausgewahlte Wanderrouten zu den Wilden Wassern im Drau- und Malltal

IM NATIONALPARK HOHE TAUERN

Wandern an Wasserfallen und in unberthrter Natur - medizinisch zertifiziert!

| W Die beruhigende, belebende und inspirierende Kraft
GroBglockner L LEGENDE ' : .
3.79%9#1" o b ; = g™ i des Wassers und der Natur im Nationalpark Hohe Tauern
L N . erleben.
\ = e ® leicht
".\___H_H o mittel Der stille Bergsee, die sprudelnde, moosumrahmte Quelle,
der pulsierende Wasserfall, der schimmernde Gebirgsbach,
. — @®  schwer die ungezédhmte Schlucht, das frisch verschneite Kees.
/(J . . E Parkplatz Wasser begegnet uns im Nationalpark Hohe Tauern tberall
und jederzeit und stellt den vielleicht wertvollsten Schatz
H  Bushaltestelle

dieses alpenweit groRten Schutzgebietes dar.
Landschaften und Lebensraume sind vom Wasser gepragt:
Wasser formt, Wasser leitet, Wasser bewegt, Wasser veran-
dert, Wasser sprengt Fels. Lass dich vom Wasser hinauf in
die Berge geleiten und erlebe selbst die besondere, viel-
seitige Ausstrahlung dieses Elements und dieser besonde-
ren Orte.

Streckenlange / Gehzeit

Hohenunterschiede

MORTSCHACH hochster Punkt

- [  Einkehrméglichkeit

Hutte, nicht bewirtschaftet ,
Grund genug, nach den Wilden Wassern rund um den Na-

T F, Sehenswurdigkeit tionalpark Hohe Tauern Ausschau zu halten, welche aktiv
) e \k. ‘ y v g Wasserplatz erwandert werden kénnen. In dieser Broschure gesam-
i __.___J_DR40 : 4 L oACHEoURC S S i melte, sorgsam ausgewdhite Wanderrouten fiihren zu
i '?40 oy Vo) NN <+ W] Wandertaxi (Info vor Ort) einigen !oesor]ders reizvollen und eindrucksvollen Wasser-
/Iz@ ar __ ] R 1 b‘_. ] ul gt platzen im Méll- und Drautal.
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#1

Vom Glocknerhaus durchs ,Glocknertor” steigen wir zunachst
hinab zum Margaritzenstausee. Dem Ostufer entlang wan-
dernd werden die imposanten Staumauern tberquert bis am
sudlichen Ende des Sees der Weg in Richtung Elisabethfelsen
fuhrt. Nach wenigen Kilometern wird bereits die tosende
Mollschlucht erreicht. Weiter um den Sandersee, welcher sich
im Zuge des fortschreitenden Gletscherrickganges gebildet
hat, Uber Felsstufen und Geréll geht es in Richtung Talstation
der Gletscherbahn. Hier kann auch ein kurzer Abstecher auf

zum Glocknerhaus.

den gesicherten Bereich des Gletscherfeldes gewagt werden.

AnschlieBend beginnt der steile Anstieg zur Kaiser-Franz-
Josefs-Hohe, der durch Benutzung der historischen Gletscher-
bahn (Schragseilbahn aus dem Jahr 1963!) verkirzt werden
kann. Wenn man die Tour nicht Uber den Gamsgrubenweg

[E Wasserfallwinkel
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Tel. +43 (0)4824 2700-20

G LETSCH ERWEG PASTERZE (mit Option Gamsgrubenweg)

Am altesten Themenweg des Nationalparks Hohe Tauern zum grof3ten Gletscherstrom der
Ostalpen und optionaler Verlangerung Uber den Gamsgrubenweg.

fortsetzen will, geht es entweder zu FuRR oder per Bus zurtick

Der Gamsgrubenweg fuhrt zunachst durch eine Reihe von
Tunnels, welche gleichzeitig als Ausstellung dienen. Vorbei

am Sonderschutzgebiet Gamsgrube, welches Lebensraum fiir
einige der seltensten Pflanzen in ganz Europa bietet, geht es
in Richtung Wasserfallwinkel. Der Ausblick auf das beeindruk-
kende Alpenpanorama im Herz des Nationalparks bildet den
kronenden Abschluss der Tour!

TIPP: Eintauchen in das ,Ewige Eis” beim Gletschertrekking
am Pasterzengletscher mit staatlich gepruften Bergfuhrern!
Info- & Buchungscenter Heiligenblut am Grol3glockner:
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RUNDWEG SATTELALM - BRICCIUSKAPELLE -
LEITERFALL - GOSSNITZFALL

Uber den geschichtstrachtigen ,Heilwasser
Bricciusweg"” zur Aussichtskanzel am GoRnitzfall.

Vom Parkplatz bzw. der Bushaltestelle G6Rnitz-Kachlmoor
aus startend erfolgt zunachst der leichte Anstieg in Rich-
tung ,Krauterwand”. Weiter entlang saftig griner Almwie-
sen werden schon bald die Sattelalm und schlieB3lich der
Heilwasserweg mit Bricciuskapelle erreicht. Am Infopoint
nahe der Kapelle kann man mehr erfahren, tber das ,Hei-
lige Blut”, das der Kreuzfahrer Briccius damals bei sich trug!
Das Wasser aus dem Brunnen vor der Briccius-Kapelle hilft
der Legende nach gegen Augenleiden - Tatsache ist, dass
es sich hierbei um ein qualitatsvolles, rechtsdrehend pola-
risiertes Wasser handelt! Weiter geht es in Richtung Leiter-
fall, ein eindrucksvoller Wasserfall am Eingang des
Leitertales. Kurz nach der Trogalm geht es linker Hand
Uber die lichten AlImflachen der Bruchalm. Bei der folgen-
den Abzweigung folgt man kurz der ForststraBe talabwarts,
bevor der Abzweiger in Richtung GoRnitzfall eingeschlagen
wird. Nach Querung des GoRnitzbaches, wo der GofRnitzfall
bereits gesichtet werden kann, lohnt sich ein kurzer, steiler
Abstecher hinauf zur Aussichtskanzel: Der in einer Fels-
schlucht liegende Wasserfall zahlt zu den machtigsten des
gesamten Nationalparks! Dem gekennzeichneten Wasser-
schaupfad weiter folgend wird schlieRlich wieder der
Ausgangspunkt der Tour erreicht.

TIPP: Uber den ,Haritzer Steig” kann der Bricciusweg
auch direkt vom Bergsteigerdorf Heiligenblut aus
erreicht werden!
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GOSSNITZFALL - OCHSNERHUTTE -
ELBERFELDER HUTTE - LANGTALSEEN

21agestom

Entlang des ungezahmten Gol3nitzbaches,
ein starkes Symbol fur den Nationalpark, auf
Trekking-Tour im stillen Reich der Schobergruppe.

Vom Parkplatz bzw. der Bushaltestelle GoRnitztal ausgehend
geht es entlang des markierten Wasserschaupfades in Rich-
tung GoRnitzfall. AnschlieBend wird der Gol3nitzbach tber
eine kleine Bruckenanlage Gberwunden. Auf einem Jahrhun-
derte alten, breiten und anfangs recht steilen Triebweg geht
es hinauf zur ersten Alm, der Bruchalm, wo sich immer wie-
der beeindruckende Tiefblicke auf den G6Rnitzfall auftun!
Der Weg wird allmahlich flacher und mit den Ebenalpen wer-
den die Hauptalmen des Tales erreicht. Eine Landschaft wie
aus dem Bilderbuch breitet sich aus: traditionelle Hutten,
saftig grine Wiesen und zufrieden grasende Rinder.

Nach einem weiteren kurzen Aufstieg ist die Wirtsbaueralm
(nicht bewirtschaftet) nicht mehr fern. Uber den rechts ab-
zweigenden Weg geht es entlang der Talflanke bis zur im hin-
teren Talkessel gelegenen Elberfelder-Hutte. Bei dieser Tour
wird die Ubernachtung auf der Elberfelder-Htte unbedingt
empfohlen! Am nachsten Morgen geht es Uber einen gran-
diosen Hohenweg, entlang der wie eine Perlenschnur anein-
ander gefadelten Langtal-Seen, wieder zurtick.

TIPP: Rundwanderweg ,Natura Mystica“ beim Kachlmoor

MOLLSCHLUCHT iettersteig)

Ein neuer Klettersteig erschlie3t die verborgene Moéllschlucht nahe des legendaren
Bergsteigerdorfes Heiligenblut am Grol3glockner.

Vom Parkplatz beim Landgasthof Sonnblick aus der
ZufahrtsstralRe kurz retour folgend wird die Brucke
passiert.

In Richtung Hausergruppe rechts abgebogen und weiter
bis zu einer bald darauf folgenden Kapelle, schlagt man
den Schotterweg ein, wo bereits in der ersten leichten
Kurve der Einstieg in die Méllschlucht und den Klettersteig
erfolgt.

Es handelt sich hierbei um einen besonders eindrucks-
vollen Schluchten-Klettersteig: 420 m Stahlseil und kiihn
angelegte Seilbricken fuhren durch die von der Mall
ausgewaschene Schlucht!

AUSRUSTUNG: Anseilgurt, Klettersteig-Set und Helm.

SICHERHEITSHINWEIS: Pegelstand (Markierung) beachten:
Wenn die Zahne des Eisenwehrs unter dem Wasser sind
den Klettersteig NICHT begehen!

TIPP: Erfahrene, lokale Bergfuhrer

bieten geflhrte Klettersteigtouren an!

Info- & Buchungscenter

Heiligenblut am Grof3glockner: L
Tel. +43 (0)4824 2700-20 W95
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#5 . WASSER-WUNDER-WEG JUNGFERNSPRUNG #6 . GRADENTAL - ADOLF-NOSSBERGER-HUTTE

Eine kurze Wanderung zum sagenumwobenen Jungfernsprung, dem hochsten Begleitet vom rauschenden Gradenbach und umrahmt von 15 steil aufragenden Dreitausendern
Wasserfall des Mélltales. hinauf bis zum eindrucksvollen Seenplateau der Adolf-Nossberger-Hutte.

Eine Jungfrau auf der Flucht vor dem Teufel - zu ihren
FlBen eine senkrechte Felswand. In ihrer Verzweiflung
springt sie und - von Engeln getragen - Uberlebt sie den
Sturz unverletzt. Heute tosen an dieser Stelle die Wasser
des Zopenitzenbaches zu Tal - in drei Kaskaden und mehr
als 130 Meter hoch!

Ein idyllisch gelegener Parkplatz unter den hohen Fels-
wanden des Grolien Friedrichskopfes bildet den Aus-
gangspunkt dieser grandiosen Hochgebirgswanderung.
Entlang des wild schaumenden Gradenbaches fuhrt der
Weg hinauf zum Gradenmoos - einem artenreichen
Flachmoor - in welches sich tosende Wasserfalle ergieRen.
Weiter entlang des Weges wird die Abzweigung Tierlei-
tenweg/Seeplattenweg (Nr. 818/816) erreicht. Fur den
Aufstieg bietet sich der rechts weggehende, etwas stei-
lere und teilweise mit Stahlseilen gesicherte Tierleiten-
weg an. Bei der Wegkreuzung Nol3berger Hutte/
Hornscharte linkshaltend wird schon bald das malerische
Seenplateau erreicht. Am grof3ten und hochstgelegenen
der Gradenseen in fast 2.500 m Hohe steht mit der
kleinen Adolf-Nossberger-Hutte das wurdige Ziel dieser
Traumwanderung! Der Abstieg erfolgt talauswarts ent-
lang des Weges Nr. 816, der vorbei am Mittersee wieder
zur Abzweigung Tierleitenweg/Seeplattenweg und
schlieB8lich zurtick zum Ausgangspunkt fuhrt.

Vom Parkplatz ausgehend wird die Mdll passiert, wo kurz
nach dem Bruckenubergang links abgebogen bereits der
Wasser-Wunder-Weg Jungfernsprung startet. Einen kurzen,
steilen Anstieg hoch zur Aussichtskanzel und schon kann
das tosend zu Tal stirzende Wasser des Zopenitzenbaches
aus nachster Nahe betrachtet werden.

TIPP: Entspannte Momente nach der Wanderung beim
Wassererlebnisbereich an der Méll!

TIPP: An heilRen Sommertagen kann ein Sprung ins gar
nicht so kiihle Nass der ,Schwarzen Lacke” gewagt werden!
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#7  TAUERNGOLDWEG GROSSES ZIRKNITZTAL #8  GARTLWASSERFALL (variante Gartirunde)

Auf den Spuren der Goldgraber durch ein monumentales Hochgebirgstal mit tosenden Wasserfallen Gesundheit atmen am medizinisch zertifizierten Gartlwasserfall, mit optionaler
und knorrigen Zirbenwaldern bis hin zu den alten Abbaustatten des Tauerngoldes. Rundwanderung durch das wunderschdne Gartltal.

Der Gartlwasserfall liegt etwas versteckt bei Gro3kirchheim.
Zur Landesausstellung ,Karnten wasser.reich” wurde ein zau-
berhafter Rundweg mit Schaumuhlen, einer Plattform und
dem besonders spektakularen ,Urschreibecken” errichtet.
Eine leichte, kurze Talwanderung und ein Idyll, das gesund
macht - wissenschaftliche Untersuchungen der Paracelsus
Medizinischen Privatuniversitat Salzburg beweisen es!

Auf einer kleinen Bergstral3e geht es zunachst vorbei am
Weiler Zirknitz bis zum Nationalpark-Parkplatz ,GroRRes
Zirknitztal”, dem eigentlichen Startpunkt der Tour.

Das Zirknitztal bei Gro3kirchheim, ein wunderschénes,
gletschergeformtes Trogtal, ist ehemaliges Zentrum des
mittelalterlichen Goldbergbaus in den Hohen Tauern - der
Atem der Geschichte ist immer noch spurbar! Begleitet
vom gurgelnden Gebirgsbach der Grol3en Zirknitz ist bald
ein Informationsbereich erreicht, welcher Gber ein speziel-
les Artenschutzprojekt informiert: Die Wiedereinsetzung
der Urforelle, die im Zirknitztal in ihre urspringliche Heimat
zurtickgekehrt ist. Vorbei an den Schrallkaser Almen geht
es weiter taleinwarts bis zum malerisch gelegenen ,Zahl-
tisch”, wo einst die Bergknappen ausbezahlt wurden.

Ein kurzer Abstecher fuhrt zum nahe gelegenen Grasleiten-
stollen, der in liebevoller Handarbeit restauriert und
zuganglich gemacht wurde. Talauswarts wird der Weg in
Richtung Eckalmen und Ochsnerhutte, dem hochsten
Punkt der Tour, eingeschlagen. Retour fuhrt der Weg Uber
die Farberkaser und Rupitschkaser wieder zurtick zum
Ausgangspunkt.

Die etwas ausgedehntere Gartlrunde kann durch besondere
landschaftliche Schonheit punkten: Mit Start ab Déllach, die
Moll tber die Briicke unterhalb der Sport- und Freizeitanlage
Grol3kirchheim querend, erfolgt zunachst der Aufstieg zum
idyllisch gelegenen Weiler Ranach. Uber saftig griine Almwie-
sen geht es zur Schoberalm, die mit schmackhaften Almpro-
dukten zur Einkehr einladt. Die Runde wird Uber das
Wetterkreuz fortgefuhrt, welches grandiose Tiefblicke ins Tal
bietet! Nach der kurz darauf folgenden Bachquerung dem
tosenden Gartlbach weiter talabwarts folgend geht es vorbei
an den schmucken Hutten der Gartlalm und durch einen
verwunschenen Bergwald wieder in Richtung Gartlfall.
Entlang der Moll wird der Weg retour bis nach Déllach
eingeschlagen.

TIPP: Ein kurzer Abstecher zum Naturwunder Neunbrunn-
Wasserfall, an der rechten Talflanke kurz nach dem Weiler
Zirknitz, wo der Sage nach ein Drache in den KlUften
herrschen soll, ist lohnenswert!

TIPP: Das Urlaubspaket ,Das Geheimnis der Wilden Wasser”
bietet wohltuende Momente am Gartlwasserfall!

Info- & Buchungscenter Heiligenblut am Grof3glockner:

Tel. +43 (0)4824 2700-20
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#10

ASTNER MOOS RUNDE (Variante uber Krollalm)

Das grandiose Hochtal der Asten mit einem der wertvollsten und schonsten
Feuchtgebiete der Nationalpark-Region Hohe Tauern in Karnten.

#9 - WANGENITZTAL -

SEENPLATEAU WANGENITZSEE

Auf einsamen Wegen zu einem schlichtweg
atemberaubenden Seenplateau mit dem
groliten Bergsee Karntens.

Von Mortschach geht es Uber den kleinen Weiler Retten-
bach zum Parkplatz und Ausgangspunkt der Tour.

Die Wanderung fuhrt zuerst vorbei an den Almhdtten der
Wangenitzalm und entlang des machtigen Wangenitzba-
ches, der auch einen tosenden Wasserfall zu bieten hat!
Je hoher man auf dem gut angelegten Wanderweg steigt,
desto beeindruckender wird die Szenerie! Uber maRige
Steigung wird die einsame Ladinigalm und ein Niedermoor
passiert.

Der grof3te Schatz offenbart sich aber erst nach einer wei-
teren Steilstufe: ein Seenplateau auf Gber 2.500 m Hoéhe!
Der Wangenitzsee, der grof3te Bergsee Karntens gleicht
einem kleinen Meer Uber den Wolken! Und der Kreuzsee
verdient seinen Namen ob seiner Form véllig zu recht!
Am Rande des Seenplateaus wartet mit der stattlichen
WangenitzseehUtte die ebenso ersehnte wie verdiente
Einkehrmoglichkeit. Wieder gestarkt fallt der Abstieg zu-
rick Uber den Aufstiegsweg leichter.

TIPP: Fur ausdauernde Wanderer lohnt sich der Weiterweg
auf das Petzeck (3.283 m), ab der Wangenitzseehutte in ca.

3 h iber den N I ichbar! Vom Parkplatz beim Sadnighaus geht es leicht bergab zum
Uber den Normalweg erreichbar!

Astner Moos: eine traumhafte Niedermoorlandschaft, wel-
che vom Astenbach durchflossen wird. Der Naturlehrweg
fuhrt an eiskalten Quellen, besonderen Pflanzen und mit
etwas Gluck an seltenen Amphibien vorbei.

Bei den Almhausern im hinteren Talkessel angelangt kann
der Weg entweder wieder retour eingeschlagen werden
oder aber man folgt weiter dem Bachlauf an der rechten
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Uferseite entlang und nimmt nach kurzer Zeit die Querung
in Richtung Kréllalm, von wo ein Almweg wieder zurick
zum gemutlichen Sadnighaus fuhrt.

TIPP: Eine liebevoll eingerichtete Gaststube, ein sonnen-
durchfluteter Wintergarten und eine herrliche Sonnen-
terrasse kombiniert mit erstklassigem Service und bester
Qualitat bietet das Sadnighaus seinen Gasten.

Eine Einkehr lohnt sich.
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'B:‘ | leicht

Krollalm
P @ Parkplatz / Haltestelle
Asten Sadnighaus

3 km, Gehzeit: 0:45 h
(3,8 km, Gehzeit: 1:15 h)

auf 100 m, ab 100 m
(auf 200 m, ab 200 m)

1.842 m (1976 m)

Sadnighaus
L Krollalm

NIE ol
ﬂm\qmv
wie|joiy
. E]Em sneyblupes



#11 . LAINACHER KUHALM - DIEBSBACHFALL

Uber urige Aimhitten und lichtdurchflutete Walder zum Diebsbachfall.

Von Lainach aus startend geht es entlang gut markierter
Wege durch lichtdurchflutete Walder und tber mehrere
Serpentinen hinauf zur Lainacher Kuhalm (1.416 m). Neben
einem einzigartigen Fernblick wartet hier eine urige Alm-
hitte mit eigener Almkaserei. Weiter dem Weg Nr. 7a fol-
gend wird Uber die Bichleichholzeralm eine Forststral3e
erreicht, wo der Weg in Richtung Kerschbaumeralm einge-
schlagen wird. Kurz nach der Kerschbaumeralm wird der
Diebsbach gequert, wo man der Wegmarkierung Nr. 319
talabwarts folgt. Uber einen bald darauf folgenden, links
abzweigenden Steig kann ein Abstecher zum sehenswerten
Diebsbachfall gemacht werden! Weiter dem urspringlichen
Wegverlauf folgend geht es retour bis nach Lainach.

TIPP: Auf der Lainacher Kuhalm kénnen herrliche Produkte
aus der eigenen Almkaserei genossen werden!

#12

OBERE GOSSNITZER HUTTEN -
KLEINE HOCHKREUZRUNDE

Unberuhrte Natur in einer der ruhigsten und
entlegensten Landschaften Osterreichs.

Ab dem Parkplatz beim Speicherteich geht es dem Weg-
weiser Feldsee/Kreuzeck folgend Uber mehrere bewal-
dete Gelandestufen vorbei an den Oberen GoRnitzer
Hutten und hinauf in einen sich weit 6ffnenden Talkessel,
wo sich bereits der Blick auf die wunderschon gelegenen
Hochalmen der Staller Woélla (2.033 m) auftut. Bei den
Hochalmen angelangt beginnt schliel3lich der eigentliche
Rundwanderweg um das Kleine Hochkreuz. Nach links
abgebogen folgt nach einer erneuten Steigung der klare,
turkisblau schimmernde Feldsee. Nach einem knappen
Kilometer weiterer Wegstrecke wird das Glenktorl er-
reicht, wo der Weg in stdwestliche Richtung zum Kleinen
Hochkreuz eingeschlagen wird. Nach Querung der sud-
seitigen Flanke und etwas anspruchsvollen Passage (der
Weg ist hier teilweise mit Seilen gesichert - Trittsicherheit
erforderlich!) leuchten schon von weitem die ,Vierzehn
Seen”, welche in der schroffen Hochgebirgslandschaft
eingebettet liegen! Der Weg fuhrt weiter zum Kirschen-
torl, wo der Rickweg in Richtung Staller Wolla eingeschla-
gen wird.

TIPP: Ein kurzer Abstecher zur Barenebenhutte, eine idylli-
sche Jagdhutte mit nahe gelegenem Niedermoor, welche ab-
zweigend auf ca. halber Strecke zwischen den Oberen
GoORnitzer Hutten und der Staller Wélla erreicht werden
kann.
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#13 - ROLLBAHN - GROSSFRAGANT-INNERFRAGANT @ #14

Auf der Rollbahn, einer ehemaligen Pferdeeisenbahn, und entlang alter Stollenanlagen mitten in
das bunte Blumenparadies der Grol3fragant.

Entlang dieser Route wird ein Teilsttick der Etappe05 Stall -
Innerfragant des bekannten Alpe-Adria-Trails begangen!

Alte Stollenanlagen, Bricken, in den Hang gehauene Weg-
passagen und die Uberreste der Rollbahn demonstrieren
auf eindrucksvolle Weise den einst intensiv betriebenen
Bergbau in der Gro3fragant, welcher im Jahr 1921 offiziell
eingestellt wurde. Mittels Pferdeeisenbahn wurde hier
einst das aus den Stollen gewonnene Erz in mihsamer
Weise abtransportiert! Ohne wesentliche Steigung geht es
zu den bunt bluhenden Bergwiesen der Grol3fragant. Nach
Querung des Sadnigbaches lohnt ein Abstecher zur Fragan-
ter HUtte - ein altes Verwaltungsgebaude, das bereits 1927
nach Auflass des Bergbaus in eine Schutzhitte umgewan-
delt wurde. Wieder gestarkt geht es zunachst entlang des
idyllischen Sadnigbaches, der spater in den Grol3fragant-
bach muindet, talwarts in Richtung Innerfragant.

TIPP: Auf den bunt blihenden, sonnenbeschienenen Berg-
wiesen der Grol3fragant (ein ausgewiesenes Landschafts-
schutzgebiet!) zeigt sich auf engem Raum eine besonders
grol3e Artenvielfalt.
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RAGGASCHLUCHT

Auf spektakularer Steiganlage durch die wohl imposanteste Naturschlucht Karntens.

Vom Parkplatz beim Tourismusburo in Flattach geht es
gemiutlich zum Kassahduschen der Raggaschlucht (ko-
stenpflichtiger Eintritt), wo bereits das drohende Grollen
des ungestumen Wildbaches zu hoéren ist. Wer zum er-
sten Mal die Raggaschlucht begeht, wird vor lauter Stau-
nen vergessen, den Mund zu schlieen! Der ungemein
beeindruckende Eingang des Canyons prasentiert sich
drohend und dhnelt dem Schlund eines riesigen Raubtie-
res. Spektakular geht es weiter: Der machtige Raggabach
bahnt sich mit wildem Getdse seinen Weg, so dass eine
Unterhaltung fast unmaoglich wird. Die Schlucht ist so tief
eingeschnitten und eng, dass der Himmel an vielen Stel-
len oft gar nicht mehr zu sehen ist! Die Steiganlage, die
dieses Naturwunder erschlief3t ist eine Sehenswurdigkeit
fur sich: Uber zahlreiche Stege und Brucken, dicht an den
steilen Felswanden immer weiter dem tosenden Bachlauf
folgend. Ein herrlicher Wasserfall schliel3t das Spektakel
wurdig ab. Der Ausstieg erfolgt etwas steiler Uber einen
Felsenweg und auf einem breiten Wanderweg wieder
zum Ausgangspunkt zuruck.

TIPP: Animiert von den stirzenden Wassern der Ragga-
schlucht auf zu Rafting- und Kajakabenteuern in der Wild-
wasser Arena Molltal: Tourismusgemeinschaft Molltaler
Gletscher: +43 (0)4785 615

Eintritt mit Karnten Card gratis
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#15 . GROPPENSTEIN- UND RABISCHSCHLUCHT

Mit allen Sinnen am langsten Schluchtenweg Karntens -
ein spektakularer Verbindungsweg zwischen den
Nationalparkgemeinden Mallnitz und Obervellach.

Vom historischen Marktplatz in Obervellach geht es auf leich-
ten Wegen zum Schluchteingang am Ful3e der beeindrucken-
den Burg Groppenstein. Vorbei an Kaskaden und formschénen
Kolken wird bald der Untere Groppenstein-Fall und damit ein
erster Hohepunkt erreicht. Es folgt mit dem beeindruckenden
Oberen Groppenstein-Fall der hochste Wasserfall der Schlucht!
Dort wo sich die Schlucht besonders tief in den Talgrund ein-
gegraben hat, beginnt der neu geschaffene Wegabschnitt,
welcher mit einer kilhnen Steiganlage erschlossen wurde. Der
wild tosende Zechnerfall bildet den imposanten Abschluss
der Groppensteinschlucht, bevor auf einem idyllischen Wald-
weg mit dem Gasthof "Zur Guten Quelle" die ideale Einkehr-
statte erreicht wird.

Nach einem kurzen Verbindungsweg Uber Lassach wartet mit
der Rabischschlucht der zweite grandiose Abschnitt. Diese
fasziniert mit ihrer wildromantischen Felssturzszenerie, ehe
man aus der kihlen Dammerung der Schlucht in das Licht
durchflutete Hochtal von Mallnitz tritt. Auf einem Promena-
denweg gelangt man in das Zentrum des traditionellen Berg-
steigerdorfes, wo wieder der Wanderbus retour genommen
werden kann. FUr besonders motivierte Wanderer bietet sich
alternativ der Rickweg Uber den AlImgasthof Himmelbauer
auf der Lassacher Sonnseite an!

TIPP: Die Exkursion "Zauber der Nacht" lasst die Wasserfalle
der Groppensteinschlucht auf einer geftihrten Nachtwanderung
in mystischen Farben erstrahlen!

Info- & Buchungscenter Obervellach-Reisseck:

Tel. +43 (0)4824 2700-30

Der Eintritt in die Groppensteinschlucht ist mit der Karnten
Card gratis.

#16 . JAMNIGALM - FELDSEESCHARTE -

HAGENER HUTTE

Beeindruckende Rundwanderung im Talschluss des Tauerntales.

Bereits beim Start ab dem Parkplatz Jamnigalm bietet sich
ein schier unbeschreiblicher Blick auf den imposanten Tal-
kessel des Tauerntales mit seinen steil aufragenden Gip-
feln. Nach wenigen Kehren bis zur Jamnigalm wird der links
abzweigende Weg eingeschlagen. Vorbei an der maleri-
schen Wasserfallwand, wird schlief3lich die Feldseescharte
erreicht. Dort angekommen, geht es weiter entlang des Ha-
gener Weges (bzw. Tauernhéhenweg) bis schlielilich die
stolze Hagener Hutte, auf 2.446 m Hohe und unmittelbar
am Tauernhauptkamm gelegen, erreicht wird. Bei dem sich
hier befindlichen Mallnitzer Tauern handelt es sich um
einen geschichtstrachtigen Ubergang, der bereits von Kel-
ten, Rdmern und spater von Sdumern mit ihren Rossern
benutzt wurde. Uber den ,Kulturwanderweg RémerstraRe”
und vorbei am Tauernkreuz geht es abwarts. Das geschulte
Auge kann hier noch obertagig erhaltene Reste der alten
Romerstralie entdecken! Gemachlich weiter bergab, vorbei
an dem verwunschenen Bergsturzwald ,Hollgrubl”, wird
wieder die Jamnigalm erreicht.

TIPP: Als gemachlichere Variante, auch fir Familien mit
Kindern geeignet, kann das Tauerntal bis zur Jamnigalm,
immer entlang des Mallnitzbaches, auch direkt ab dem
Ortszentrum von Mallnitz bzw. dem Besucherzentrum
Mallnitz (interaktives Besucher- und Seminarzentrum)
erwandert werden!
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#17 . SEEBACHTAL - SCHWUSSNERHUTTE

Das Yosemite Valley des Nationalparks Hohe Tauern.

Das Seebachtal mit seiner monumentalen Schénheit und
Unberuhrtheit zahlt wohl zu einem der grandiosesten
Hochgebirgstalern der Region und kdnnte von seinem
Charakter her, nicht wirklich Gbertrieben, mit dem weltbe-
kannten Yosemite Valley in Kalifornien verglichen werden!
Der Wanderbus bringt einen zum Ausgangspunkt dieser
herrlichen Wanderung, dem Parkplatz bei der Ankogel-Tal-
station. Zuerst wird das Naturjuwel Stappitzer See erwan-
dert, ein herrlicher kleiner Bergsee und ausgewiesenes
Natura 2000 Schutzgebiet - der See dient verschiedensten
Zugvogeln als wichtige Raststation! Weiter geht es Uber
den gemachlich ansteigenden Naturlehrweg, der an beein-
druckenden Naturphanomenen vorbei fihrt: ,Der betende
Wald“, ,Das Eisloch” oder ,Die Tintenstriche"! Schliel3lich
werden die Schleierwasserfalle passiert, bei denen im Zuge
eines Artenschutzprogramms schon mehrfach junge Bart-
geier in die freie Wildbahn entlassen wurden. Mit etwas
Gluck konnen diese besonders grof3en Vogel auch wahrend
der Wanderung beobachtet werden! Wahrend die Szenerie
immer eindrucksvoller zu werden scheint ist mit der be-
wirtschafteten Schwussnerhitte

bereits der Umkehrpunkt der Tour erreicht.

TIPP: Auf Wildnistour mit einem Nationalpark-Ranger kann
auch das hintere Seebachtal, das alteste Wildtierrevier im
Nationalpark erkundet werden!
www.nationalpark-hohetauern.at/magische-momente

TOURDATEN
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#18

DOSENTAL - ARTHUR VON SCHMID HAUS -
BLOCKGLETSCHER

Die verborgene, wilde Schonheit unter den Mallnit-
zer Nationalparktalern.

Mit dem Wanderbus geht es bis zum Parkplatz im Désental.
Zuerst noch gemachlich durch einen kuhlen Bergwald ent-
lang des tosenden Dosenbaches wandernd kommt man
schon bald an der interessanten, historischen Venezianer
Sage (altes Holzsagewerk) vorbei. Der Wald lichtet sich und
gibt den Blick auf die ungemein imposanten Steilabsturze
frei, ehe ein kleiner See, die Konradlacke erreicht wird. Jetzt
gilt es die erste Steilstufe, entlang herrlicher Wasserkaska-
den und alpiner Rasen zu Uberwinden. Nach einer flacheren
Passage steilt sich das Gelande nochmals auf und gerade
wenn der Durst zu plagen beginnt, steht man bereits unver-
mittelt vor dem altehrwurdigen Arthur von Schmid Haus
(2.272 m), direkt am Ufer des kristallklaren Dosner Sees,
dem zweitgrol3ten Bergsee der Karntner Hohen Tauern!
Weiter am Sudufer des Sees entlang geht

es zum machtigen Blockgletscher im Talschluss, der zu den
grof3ten seiner Art zahlt und auf beeindruckende Art die
Kraft des Wassers vor Augen fuhrt. Was auf den ersten Blick
wie ein Schuttfeld aussieht entpuppt sich bei naherer
Betrachtung als Schutt-Eis-Strom, der, wie andere

Gletscher auch, zu Tale flief3t!

TIPP: Gelbte Wanderer kdnnen ihre Tour auf einen
leichteren, aber sehr lohnenswerten 3.000er fortsetzen:
das Sauleck (3.086 m) ist in ca. 2,5 h ab dem Arthur von
Schmid Haus erreichbar!
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#19 - POLINIKFALL

Kurze Wanderung zum Polinikfall, dem Canyoning-Paradies im Malltal.

Die Tour zum Polinikfall startet direkt vom malerischen, mit-
telalterlichen Ortszentrum der Nationalparkgemeinde Ober-
vellach, welche gleichzeitig auch Luftkurort und Osterreichs
einziger Schrothkurort ist. Nach Querung der Méllbricke
geht es weiter bis zum direkt an der Moll gelegenen Sport-
Erlebniscamp. Das Freizeitcamp garantiert mit seiner ab-
wechslungsreichen Wildwasserwelt Spald und Nervenkitzel
sowohl fur Erlebnissuchende als auch fur Familien und bie-
tet dabei Freiraum, Natur und Entspannung gleichermal3en!

Noch einen Tick mehr Abenteuer verspricht das Canyoning!
Gesichert am Seil geht es mit wagemutigen Springen und
Abseilpassagen entlang versteckter Schluchten und durch
tosende Wasserfalle - so beispielsweise auch bei der hier
nahe gelegenen Wunzenschlucht! Der Wunzenbach, hat
dabei auch einen sehenswerten Wasserfall zu bieten: Etwa
hundert Meter vor seiner Einmundung in die Moll ergiel3t
sich der Polinikfall Gber steile, grin bewachsene Felswande!

TIPP: Abenteuerliche Rafting- oder Canyoningtouren kénnen
bei folgenden Agenturen gebucht werden:

Sport-Erlebnis-Camp Pristavec, Obervellach: +43 4782 2727
Canyoning/Rafting Richter, Obervellach: +43 676 5566 017
Fraganter Wirt-Rafting, Flattach: +43 4785 239
Wollaschlucht Canyoning, Stall: +43 664 1333 226

Club Aktiv Mélltal, Flattach: +43 4785 410

#20  RIEKENTAL - OBERE MOOSHUTTE

Das verborgene Naturschauspiel in der Reil3eckgruppe.

Von Oberkolbnitz geht es Uber eine kleine Bergstrale zum
Parkplatz bei der auRerordentlich gemutlichen Zandlacher
Hutte, dem eigentlichen Ausgangspunkt der Tour. Der
Wegmarkierung Nr. 572 folgend geht es zunachst entlang
einer ForststralBe durch Uppige Bergwalder. Entlang des
Riekenbaches wird schlieB3lich eine steile Gelandestufe mit
der gegenuberliegenden Gribelwand (2.517 m) erreicht. Es
folgt eine anspruchsvollere Passage Uber den so genann-
ten Geil3riicken, welcher Uber kurze Leitern und entlang
von gesicherten Seilpassagen Gberwunden werden muss.
Jedoch durchaus lohnend, denn der beachtliche Rieken-
wasserfall zeigt sich hier aus nachster Nahe! An der Gelan-
dekante angekommen wird der Untere Moosboden und
die darin eingebettete Untere Mooshutte passiert. Weiter
Uber den malerischen Almboden und immer noch entlang
des sich schlangelnden Riekenbaches geht es hinauf bis
zur Oberen Mooshltte, eine Selbstversorger-Hutte direkt
am ReiRBeck-Hohenweg gelegen. Der Ruckweg wird ab der
Unteren Mooshutte links abzweigend Uber den Weg Nr.1
wieder zurtck zum Startpunkt gewahlt.

TIPP: Ubernachtung auf der Oberen Mooshlitte (Selbstver-
sorger-Hutte) - der Schlussel kann bei der Ortsgruppe
ReilReck (OAV Sektion Spittal) ausgeliehen werden!
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#21 #22

BARBAROSSASCHLUCHT

Auf neuer Steiganlage durch die sagenumwobene Barbarossaschlucht.

Pl RKN E R KLAM M (Klettersteig)

Bei Muhldorf im Molltal liegt die kleine ,Schwester” der
Raggaschlucht, die Barbarossaschlucht (auch Klinzerschlucht
genannt) verborgen. Von der Bundesstral3e aus ist der
Parkplatz der Schlucht gut markiert, nach Querung der
Bahngleise durch eine Unterfihrung wird bereits nach
wenigen Metern der markierte Schluchtenweg erreicht.
Beim Einstieg zur Schlucht liegt das Klinzer Schloss, wo-
von allerdings heute nur noch Ruinen zu sehen sind. Hier
wohnte einst Andreas Klinzer, der 1899 einen 800 m
langen Steig durch die Schlucht legen lie3 und somit eine
Begehung erst moglich machte! Die Begehung der ab-
wechslungsreichen Schlucht ist nicht kostenpflichtig.
Vorbei wandernd an Wasserfallen und Kaskaden des Ge-
birgsbaches, steht der neu angelegte Schluchtenweg ganz
im Zeichen der Sage von Kaiser Barbarossa. Denn die Le-
gende besagt, dass Kaiser Friedrich |, genannt “Barbarossa”
nach einem seiner Kreuzzuge hier in der Schlucht Rast ge-
macht haben soll. So stellt auch der ungemein beeindruk-
kende Barbarossatisch den abschlieRenden Hohepunkt
dieser entziickenden Wanderung dar. Danach fuhrt ein
etwas steilerer Waldweg wieder zurtick zum Parkplatz an
der Tauernbahn.

TIPP: Der Barbarossatisch, ein traumhafter Rastplatz am
hochsten Punkt der Wandertour, ladt zum Picknick ein!

Einzigartiges Schluchten-Klettererlebnis in einer Wildwasserklamm zwischen Gailtaler Alpen
und Lienzer Dolomiten.

Uber Millionen Jahre hat sich der Pirkner Bach an dieser
Stelle tief zwischen den dicht bewaldeten Steilflanken der
Gailtaler Alpen und den 6stlichen Auslaufern der Lienzer
Dolomiten eingeschnitten. Die Klamm prasentiert sich mit
tiefen Felsschluchten und mehreren aufeinander folgen-
den Wasserfallen - ein eindrucksvolles Kletter- und Natur-
erlebnis, wo die Kraft des Wildwassers hautnah spurbar
wird!

Der Einstieg zum Klettersteig befindet sich auf Hohe der
Talsohle des Drautales bei den Pirkacher Muhlen nahe
Oberdrauburg. Uber kiihn angelegte Steige und zahlreiche
Seilbricken geht es zum Regenbogenfall. Dieser Abschnitt
tragt seinen Namen, da dort in der Gischt bei einfallendem
Sonnenlicht fast immer ein Regenbogen zu sehen ist! Der
Ausstieg aus der Klamm erfolgt Uber einen gesicherten
Steig oberhalb der zweiten Wehranlage. Uber einen steilen
Wanderweg gelangt man zurtick auf den Talboden und
marschiert westlich des Pirkner Bachs zurtick zum Aus-
gangspunkt.

AUSRUSTUNG: Klettersteig-Set und Helm.
Im Waldbad Dellach und am Badesee Greifenburg kann
die notwendige Ausrlstung ausgeliehen werden!

SICHERHEIT: Das Seil in der Klamm nicht verlassen. Bei
Hochwassergefahr den Steig nicht begehen!

TIPP: Der Silberfall bei Oberdrauburg (Richtung Gailberg-
hohe): Im Sommer immer schon kihl, ideal fur Kinder zum
Spielen.
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#23 OCHSENSCHLUCHT #24 \WASSERERLEBNISWEG GNOPPNITZBACH

Eine einzigartige Wildbach-gepragte Landschaft mit wild-romantischer Naturszenerie am Feistritzbach. Abenteuer und Erlebnisspielplatze am Wassererlebnisweg in Greifenburg.

Inmitten der unberthrten Naturlandschaft der Kreuzeck-
gruppe entspringt als kleines Rinnsal der Gnoppnitzbach,
der weiter flussab bei Greifenburg in die Drau mundet.
Dazwischen hat er eine Schlucht geschaffen, die in muhe-
voller Arbeit mit einem wunderschonen Wassererlebnis-
weg zuganglich gemacht wurde. Fir Familien ist die
Wanderung entlang der inszenierten Wasserschauplatze
ein echtes Erlebnis. Sieben unterschiedlich gestaltete
Erlebnisplatze erzahlen von einstigen Fuhrleuten, Uber
magische Kraftplatze und die vielfaltige Pflanzen- und Tier-
welt. Unterwegs wartet auBerdem ein Erlebnisspielplatz
mit einem echten Indianer-Wigwam und vielen Moglichkei-
ten fur lustige Spiele am Wasser. Nach dem erlebnisrei-
chen ersten Teil wird der Steig steiler, es folgen ein paar
kleine Wasserfalle und Bachquerungen. An der 6stlichen
Seite des Grabens fuhrt die Route den Wanderer Uber
einen schmalen Fahrweg weiter taleinwarts. Schlief3lich
marschiert man Uber einen kleinen Steig aus der Tiefe des
Grabens empor auf sonnige Wiesen und Uber einen Fahr-
weg weiter zum Gasthof Edelweil3. Der Ruckweg verlauft
in etlichen Kehren talwarts in Richtung Greifenburg.

Am Unterlauf des Feistritzbaches, der eingeschnitten in die
Gailtaler Alpen aus der Ochsenschlucht zu Tage tritt, findet
sich eine weit verzweigte, idyllische Gewasserlandschaft.
Der Wechsel aus furkierenden Gewasserarmen, Schotter-
und Sedimentablagerungen und vorzufindendem
Schwemmbholz bietet Platz flr erlebnisreiche Naturerkun-
dungen - ein naturnahes Erlebnisareal und ein spannender
Abenteuerspielplatz fur Kinder und Erwachsene gleicher-
malfien!

Bei tieferem Vordringen in die Ochsenschlucht (ab Wehr
auf eigene Gefahr!) [sst sich neben den bizarr anmuten-
den Felstirmen eine vielfaltige Flora und Fauna entdecken,
welche diesen Lebensraum fur sich erobert hat. Uber die-
ser ganzen Szenerie wacht der machtige Reil3kofel
(2.271m), die hochste Erhebung der Gailtaler Alpen im
Oberen Drautal.

TIPP: Die GeilRlochklamm, ein wahres Naturschauspiel,
kann ebenfalls von Feistritz ausgehend erkundet werden.
Uber schmale Pfade und Holzbriicken, vorbei an vielfalti-
gen Gesteinsformationen geht es dabei immer tiefer in
eine karger und enger werdende Klamm! Das Ende des
Steiges markiert wiederum ein kleiner Rastplatz mit Grill-
moglichkeit.

TIPP: Wer eine ausgiebigere Wanderung unternehmen
mochte, setzt die Route Uber den Gnoppnitzberg fort und
gelangt Uber die Panoramastral3e wieder zurlick nach
Greifenburg.

Ein weiterer Tipp ist der Trobelsberger Wasserfall
(Richtung Weissensee). Klein aber fein, und wirklich schon!

Die Eingange zur Ochsenschlucht und der Gaislochklamm
befinden sich direkt am Drauradweg.
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WILDWASSERARENA
MOLLTAL

Abenteuer Mollfluf: In der WildwasseFarena

WILDWASSERARENA MOLLTAL
EIN PARADIES FUR WASSERSPORTLER

In Flattach wurde eine touristische Attraktion und Freizeit-
einrichtung geschaffen. Von Profisportlern wird die Anlage
als bestes Kajak-Trainingsrevier im europaischen Zentral-
raum bezeichnet. Die Wildwasserarena Mélltal zeichnet sich
besonders durch ihre ausgezeichneten naturlichen Gegeben-
heiten aus. Die Anlage hat eine Lange von 350 Metern, eine
Breite von 15 Metern und ein Gefalle von 3 Metern.

Die Anlage unterteilt sich in verschiedene Abschnitte und ist
fur Profis zum Trainieren aber auch fur Anfanger zum
Schnuppern geeignet.

Neben dem Kajakfahren wird in der Wildwasserarena auch
noch Rafting, Hydrospeed, Kanurodeo, Kanuslalom, River
Surfing, Riverbug und Tubing angeboten.

Mehr zur Wildwasserarena Moélltal finden Sie hier:

Wildwasserarena Molltal
9831 Flattach
Tel. +43 4785 615 P~

office@wildwasserarena-moelltal.at Wildwasserarena
www.wildwasserarena-moelltal.at Mblltal

By f h" F

Mit den Profis der Wildwasserarena jede Situation meistern...

DRAUPADDELWEG

W= Naturerlebnis auf der Sufiseite der Alpen -
‘ Kanuwandern auf der Drau

Erkunden Sie zwischen Oberdrauburg und Paternion

die ersten Etappen des Draupaddelweges mit dem Kajak,
Kanadier oder dem Stand Up Paddle Board. Dank der
FlieBgeschwindigkeit der Drau von 10 bis 15 km/h ist das
Paddeln mit wenig Kraftanstrengung moglich. Die Ufer
ocken mit idyllischen Rastplatzen, einer einzigartigen

Tier- und Pflanzenwelt und zahlreichen Sehenswuldig-
keiten auf 3 Etappen, 67,50 km Fluss.

Zur VerfuBung steht aktuell ein mobiles Paddel Center,
das ganz individuell und lhren WuBschen entsprechend an
allen Ein- und Ausstiegen fuBlden Verleih zur Verfugung
steht und auch den Gepack- und Personentransport uier-
nimmt.

Erleben Sie den langsten Fluss Karntens auch kulinarisch.
Die Gasthauser und Restaurants an der Drau bieten regio-
nale Schmankerl und verlockende Einkehrmaoglichkeiten
im Tal und auf den Almen. Begeben Sie sich mit Freunden
und Ihrer Familie auf eine gemeinsame Reise ins Naturer-
lebnis Draufluss und erkunden Sie Karntens Natur aus
einer vollig neuen Perspektive.
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Keine Vorkenntnisse erforderlich
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Kanu Wandern auf der Drau

KONTAKT/BUCHUNG:

Draupaddelweg Urlaubsinformation Karnten
+43 650 4102271 +43 463 3000
buchung@draupaddelweg.com info@kaernten.at

www.draupaddelweg.com www.kaernten.at



DRAURADWEG /A ALPE-ADRIA-TRAIL

@ \ohltuende Abstecher zur Drau und zu nahegelegenen Wasser[ | ALPE ADRI Auf Wanderung vom Gletscher zum Meer
praurAbwes | Und Schluchtenwegen entlang der Drau N RAIL
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Voélkermarkt Die unvergleichliche kulturelle und landschaftliche Vielfalt
Villach des Alpe-Adria-Raumes und der kompetente Service unse-
D ° Klagenfurt res Alpe-Adria-Trail Buchungscenters haben den Alpe-Adria-
R A U Trail heute zu den ,10 besten neuen Weitwanderrouten”
R weltweit (Ranking by National Geographic Traveller 2014)
MARIBOR gemacht. Ein Pladoyer, sich auf den Weg zu machen und
mit dem Blick des Wanderers diese Weltlandschaft im Her-
zen Europas neu zu entdecken. Vom eisgepanzerten
\ ) P GroR3glockner bis zur azurblauen Adriaktste und vielen,
N Uberraschenden ,Magischen Momenten” dazwischen!
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Mehr zum Alpe-Adria-Trail finden Sie hier:

www.nationalpark-hohetauern.at/aat
DER DRAURADWEG:

UBER DIE KUNST DES LANGSAMEN REISENS

Der vom ADFC als 4-Sterne Qualitatsradtouren ausgezeichnete

Drauradweg zahlt zu den schénsten und attraktivsten Radrouten

in Osterreich. Die landschaftlichen Reize wie z.B. das Europa- S

Schutzgebiet Obere Drau machen das Raderlebnis zwischen T e . r E L E ) )
Lienzer Dolomiten und den Kérntner Seen einzigartig. B B e a * Alpe-Adria-Trail Buchungscenter

Mehr zum Drauradweg R1 finden Sie hier: . Rl 4 Tel.: +43 4782 93093
www.outdoorpark.info In der Pirkacher Klamm... ...und Gaislochklamm Www.alpe-adrla-trall.com
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Hohe Tauern - die Nationalpark-Region
in Karnten Tourismus GmbH

Hof 4, 9844 Heiligenblut, Austria

Tel.: +43 4824/2700, Fax: DW -4
tourismus@nationalpark-hohetauern.at
www.nationalpark-hohetauern.at
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Hohe Tauern -
die Nationalpark-Region
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